ALBIGNY . 1 VOIE NOUVELLE

F ( ; 69250 ALBIGNY S/SAONE
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~ COMPTE-RENDUDE
L’ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE
D’ALBIGNY GYM

Salle de banquet, Espace Henri Saint Pierre
Albigny s/Sabdne
Jeudi 30/11/ 2017 - 20h30

PRESENTS
Sur 107 adhérentes et adhérents, 24 étaient présents dont 3 animateurs et 32 personnes excusées donnant leur
pOUVOIr.

Le quorum a donc été atteint

BiLAN MoRAL SAISON 2016-2017 :

Rappel des effectifs :

75 adhérent(e)s. : 62 adhérents inscrits 1 h/semaine, 12 pour 2h par semaine et 1 pour 3h et +/semaine.

5 animatrices ont assuré 8 heures de cours par semaine : Vanessa, Isabel, Marielle, Paola et Maud. Vanessa, Isabel,
Marielle et Maud sont rémunérées en CEA, Paola a choisi le statut d’auto-entrepreneur et nous établi donc des factures
chaque mois.

Planning des cours :

Lundi matin : Gym douce axée séniors avec Vanessa — 8 inscrits
Lundi 17h15 : Renforcement musculaire avec Paola — 10 inscrits
Lundi 18h30 : Zumba avec Paola — 10 inscrits

Mardi 21h00 : Renforcement musculaire avec Isabel — 10 inscrits
Mercredi 18h30 : Pilates avec Marielle — 12 inscrits

Mercredi 20h00 : Yoga avec Maud — 18 inscrits

Jeudi 18h30 : Gym Form’Détente avec Marielle : 10 inscrits
Jeudi 19h45 : Pilates avec Marielle — 10 inscrits

Affiliation fédération :

Nous adhérons a 'UFOLEP, ce qui nous permet de bénéficier d’une réduction sur les charges sociales. Jusqu'a ‘
maintenant nous ne souscrivons des licences que pour les membres du bureau. Nous ne souscrivons pas a I'assurance
qu’ils proposent puisque nous en avons une auprés d’un autre organisme.

Assurance :

L’association souscrit & une responsabilité civile auprés de la MAIF. Elle est affichée dans la salle. Compte-tenu de
augmentation des effectifs, nous étions passés & une tranche supérieure et la cotisation a augmenté. Nous avions
envisagé de contacter d'autres compagnies pour essayer d’obtenir un meilleur tarif mais nous ne nous en sommes pas
encore occupées.



Bangue :

L’association a actuellement un compte a la banque Postale. Nous avions envisagé de nous renseigner aupres du
Crédit Agricole qui ne comptait pas de frais bancaires aux associations mais apparemment toutes les banques vont
dorénavant prendre des frais. En revanche, Christine s’est occupée de la mise en place des virements bancaires pour le
reglement des salaires et des factures de ménage.

Cours pendant les vacances scolaires :

En théorie le calendrier des cours est calqué sur le calendrier scolaire et les cours ne sont donc pas assurés durant les
vacances scolaires. Toutefois, compte tenu de la demande des adhérents et des animateurs et surtout si le budget nous
le permet, nous essayons d’assurer quelques cours. Cela n'a pas été possible pour les vacances de la Toussaint et il
n'y a jamais de cours pendant les vacances de Noél.

En revanche, 1 semaine de cours durant les vacances de février et 1 semaine pour les vacances d’avril ont été assurés
en fonction des disponibilités des animateurs.

Ménage :

Le ménage des parties communes de la Maison des Associations est assuré par la société PhilClean de Monsieur
Veyrat Philippe.

Concernant le ménage de la salle de gymnastique, nous avions décidé de ne pas faire appel @ une entreprise par souci
d’économie. Le ménage a donc été assuré par les adhérents volontaires et les animatrices.

Nous avons également demandé a la Mairie un décapage du sol qui commence a étre bien fatigué. La Mairie ne s’en
occupera pas. lls nous ont demandé de leur transmettre quand méme un devis. Phil Clean n’est pas équipé pour ce
genre de prestations.

Achat de matériel :

A la demande des animatrices, nous avons racheté des ballons et bricks yoga

Yoga:

Maud a proposé des stages de yoga qui ont eu lieu le samedi. Ces stages, hors adhésion ont été proposés aux
adhérents d’Albigny Gym et des associations de St Cyr au Mt d’Or et St Didier ot Maud donne également des cours.
C'est Maud qui a géré ces stages sous couvert de I'association a qui elle a reversé une participation de 5,00 de I'heure
en compensation des frais d’'assurance et de ménage. '

Afin d'attirer de nouveaux adhérents, Maud a proposé d’organiser gracieusement un cours de yoga ouvert & tous au
Parc de I'Accueil le dimanche 18/06/17 de 10h30 a 11h30. Ce cours a eu un franc succés. Plusieurs personnes sont
venues en famille.

Pilates :

Marielle a organisé des cours de pilates durant le mois de juillet hors adhésion. Elle a également reversé une
participation de 5,00 de I'heure en compensation des frais d’assurance et de ménage.

Nous rappelons que ce type de manifestation doit rester occasionnel. La salle nous est mise & disposition gratuitement
par la Mairie pour la pratique des cours de notre association. L’utilisation des locaux ne doit donc pas sortir du cadre de
notre association, sauf autorisation de la Mairie.

Arrivée de Vincent PEROL :

En fin de saison, nous avons été contactés par Vincent PEROL qui nous a proposé des cours de cross-training. Afin de
faire connaitre cette activité, nous avons proposé des cours d’essai le lundi 19/06/17de 19h45 a 20h45 et le mardi
20/06/17 de 18h30 a 19h30. Compte tenu de la chaleur ces jours la et de lintensité de I'activité, ces cours d’essai ont’
eu lieu dans la cour de la Maison des Associations. Suite aux retours positifs, nous avons décidé de proposer cette
activité pour la saison 2017-2018. )



Préinscriptions :

Comme la saison précédente, nous avons tenu un stand sur le marché le 10/06/17, pour présenter I'association aux
nouveaux arrivants et notre programme prévisionnel pour la saison 2017-2018. Nous avons associé & cette présentation
une vente de brioches. Nous avons eu un peu de monde mais la Mairie avait organisé un concours de péatisserie le
méme jour et occupait la place devant la boulangerie. Du coup nos brioches ont eu moins de succés que l'année
précédente. Toutefois nous sommes rentrés dans nos frais.

Soirée de fin de saison :

Nous souhaitions faire une soirée de fin de saison, comme tous les ans, mais le restaurant La Table d’Albigny n’ayant
pas réorganisé de soirée dansante comme l'année précédente, nous n’avons pas donné suite. Nous pensions organiser
quelque chose en début de saison 2017-2018 mais nous avons du mal & trouver un lieu qui puisse convenir au plus
grand nombre.

Le bilan moral est approuvé & I'unanimité.

BILAN FINANCIER

Saison 2016-2017 : voir le bilan ci-joint

Le bilan financier est approuvé a 'unanimité.

SAISON 2017-2018 : voir prévisions budgétaires ci-joint

Effectif en hausse : 107 adhérent(e)s
86 adhérents inscrits 1 h/semaine, 19 pour 2h par semaine et 2 pour 3h par semaine

6 animateurs assurent 12 cours par semaine : Vanessa, Isabel, Marielle, Paola, Maud et Vincent. Vanessa, Isabel,
Marielte et Maud sont rémunérées en CEA. Paola et Vincent nous établissent des factures chaque mois.

Planning des cours :

Lundi matin : Gym douce axée séniors avec Vanessa — 10 inscrits
Lundi 17h15 : Renforcement musculaire avec Paocla — 9 inscrits
Lundi 18h30 : Zumba avec Paola — 8 inscrits

Lundi 19h45 : Cross training avec Vincent — 12 inscrits

Mardi 8h30 : Yoga avec Maud — 5 inscrits

Mardi 18h30 : Cross training avec Vincent — 5 inscrits

Mardi 21h00 : Renforcement musculaire avec Isabel — 14 inscrits
Mercredi 18h30 : Pilates avec Marielle — 16 inscrits

Mercredi 20h00 : Yoga avec Maud — 16 inscrits - Cours de 1h15 a la demande des adherents
Jeudi 18h30 : Gym Form'Détente avec Marielie : 11 inscrits

Jeudi 19h45 : Pilates avec Marielle — 13 inscrits

Vendredi 19h00 : Yoga avec Maud — 12 inscrits

Nous avons voulu mettre en place un cours de yoga enfants le mercredi aprés-midi mais le manque d'effectif n"a pas
permis de le maintenir.

Les cours yoga du mardi matin et de cross-training du mardi soir ont été maintenus malgré le manque d'effectif
compensé par les effectifs des autres cours.

Tarifs des cours :
Lors de ’AGO du 28/11/16, une augmentation de 5,00 € sur le tarif annuel avait été approuvée par les adhérents pour la
saison 2017-2018. Toutefois, le bilan financier de la saison 2016-2017 étant positif, nous n’avons pas appliqué cette

augmentation.

En revanche, le cours de yoga du mercredi étant passé a 1h15, nous avons du ajuster le tarif pour les personnes
souhaitant adhérer a 1 autre cours en plus de ce cours de yoga. Le tarif est donc passé a 280 € au lieu de 250 €.

Cree - yp



Ressenti sur les cours :

- Cours de Vanessa :. Super ambiance, de nouveaux venus, cours trés sympa
- Cours d’Isabel : Plus d’adhérents, bonne ambiance

- Cours de Marielle :
> Pilates : Beaucoup de nouvelles adhérentes le mercredi. Le cours est divisé en 2 niveaux. Bonne
adaptation de Marielle aux différents niveaux
> .
> Gym Form Détente : Tout va bien

- Cours de Maud : Super contente, bonne assiduité. Le cours du mardi devrait évoluer en nombre

- Cours de Paola:
> Cours de renfo+ zumba: Bonne implication, ambiance trés agréable. Quelques adhérents
supplémentaires a la zumba seraient un plus.

- Cours de Vincent : 2 groupes avec leur particularité.
> Lundi: 3 hommes, cours bien dynamique
> Mardi : cours plus cool avec un groupe trés hétéroclite dont des ados.

Cours pendant les vacances scolaires :

Pour cette saison, le budget semble suffisant pour donner 1 semaine de cours durant la période des vacances scolaires,
sauf pour les vacances de Noél.

Yoga:

Maud réitére les stages de yoga du samedi. Les personnes intéressées peuvent la contacter directement.

Ménage :

Pour cette saison, le budget nous permet de faire intervenir I'entreprise de nettoyage dans notre salle 1 fois par mois.
Nous demandons aux adhérents et aux animateurs de veiller & la propreté de la salle. Au besoin, le matériel de

nettoyage est entreposé dans la salle de douche.

Nous rappelons qu’il est demandé aux adhérents d'utiliser des chaussures propres pour la pratique des cours. Ces
chaussures doivent étre changées dans les vestiaires et utilisées uniquement en intérieur.

Achat de matériel :

Marielle a souhaité I'achat de matériel pour faire évoluer les cours de Pilates. Le montant du devis s’élevant & 307,00 €,
nous avons donné notre accord. Nous avons également commandé 10 bandes lestées.(si quelqu’un pouvais trier les
anciennes bandes et les retirer, ce serait bien).Ce matériel, ainsi que celui présent dans la salle est bien évidemment a
la disposition de tous les animateurs. Si d’autres animateurs ont des besoins particuliers, ils doivent nous faire passer
leurs demandes.

Dégat des eaux:

Notre association a malheureusement été a I'origine d’un dégét des eaux dans la Maison des Associations le 29/09/17.
Les ballons entreposés dans la salle de douche ont apparemment ouvert 'eau qui n'a pas pu s'écouler, ces mémes
ballons bouchant I'évacuation. La Maison des Associations a été inaccessible durant tout le week-end, mais grace a
lintervention des élus de la Mairie, que nous remercions encore, les cours ont pu reprendre normalement dés le lundi
02/10/17. Les dégats sont apparemment moins importants que ce que nous craignions mais le dossier nest pas encore
finalisé. Nous avons évidemment établi une déclaration auprés de I'assurance de I'association et nous avons entreposé
les ballons dans le petit bureau par précaution et en attendant de trouver une meilleure solution.
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Intégration du bureau :

Aujourd’hui le bureau est constitué de Corinne : Présidente, Yvonne : Secrétaire et Christine : Trésorigre. Perrine nous
donne un gros coup de main pour tout ce qui est site internet et création des flyers et affiches.

Laurence Jacquemond a également intégré I'équipe. Marie-Agnés Jouve s’est proposée pour assurer le poste de
secrétaire —adjointe.

Si d’autres personnes souhaitent nous rejoindre, elles sont les bienvenues.

Prévisions fin de saison et saison prochaine :

Derniers cours le vendredi 29/06/18.

Les cours actuels devraient étre maintenus pour la saison prochaine. Nous essaierons de remetire en place le cours de
yoga enfants, Maud faisant des interventions avec le TAP.

Tarifs des cours :

En fonction du budget final de I'association, le tarif horaire des cours pourra &tre majoré de 5,00 €.
La séance s’est cloturée & 21h45

Nous tenons & remercier toutes les personnes présentes lors de cette Assemblée Générale qui s'est terminée par un
verre de ['amitié

Signatures :
La Présidente La Trésoriére La Secrétaire
Corinne RENFER > | Christine JARRIGE Yvonne FETUS
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