ALB I G N Y ~ 1 VOIE NOUVELLE

/ 0 69250 ALBIGNY S/SAONE

COMPTE - RENDU DE
L’ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE
D’ALBIGNY GYM

Salle de banquet, Espace Henri Saint Pierre
Albigny s/Sabne
Jeudi 05/12/19 - 20h30

PRESENTS

Sur 100 adhérentes et adhérents, 20 étaient présents dont 1 animateur et 21 personnes excusées donnant leur

pouvoir.
Le quorum a donc été atteint

BiLAN MORAL SAISON 2018-2019 :

Rappel des effectifs :

116 adhérent(e)s: 88 adhérents inscrits 1 cours / semaine, 26 pour 2 cours / semaine et 2 pour 3 cours et +/semaine.

7 animateurs ont assuré 12 cours par semaine : Isabel, Marielle, Maud, Paola, Vanessa, Vincent et Virginie. Vanessa,
Isabel, Marielle et Maud sont rémunérées en CEA, Paola, Vincent et Virginie ont choisi le statut d'auto-entrepreneur et
nous établissent donc des factures chaque mois.

Planning des cours :

Lundi 10h30 : Gym douce axée séniors avec Vanessa — 11 inscrits
Lundi 17h15 : Renforcement musculaire avec Paola — 12 inscrits
Lundi 18h30 : Zumba avec Paola — 8 inscrits

Lundi 19h45 : Cross training avec Vincent — 11 inscrits

Mardi 08h30 : Yoga avec Maud — 17 inscrits

Mardi 19h : Sophrologie avec Virginie — 9 inscrits

Mardi 21h00 : Renforcement musculaire avec Isabel — 12 inscrits
Mercredi 09h30 : Gym douce axée séniors avec Vanessa — 7 inscrits
Mercredi 20h00 : Yoga avec Maud — 15 inscrits - Cours de 1h15
Jeudi 18h30 : Pilates intermédiaires avec Marielle - 14 inscrits
Jeudi 18h45 : Pilates débutants avec Marielle — 16 inscrits
Vendredi 19h00 : Yoga avec Maud — 17 inscrits

Affiliation fédération :

Nous adhérons a 'UFOLEP, ce qui nous permet de bénéficier d'une réduction sur les charges sociales. Jusqu'a
maintenant nous ne souscrivons des licences que pour les membres du bureau. Nous ne souscrivons pas a I'assurance
qu’ils proposent puisque nous en avons une auprés d’un autre organisme.

Assurance :

L'association souscrit & une responsabilité civile auprés de la MAIF. Elle est affichée dans la salle.



Banque :

L'association a actuellement un compte a la banque Postale.

Cours pendant les vacances scolaires :

En théorie le calendrier des cours est calqué sur le calendrier scolaire et ies cours ne sont donc pas assurés durant les
vacances scolaires. Toutefois, compte tenu de la demande des adhérents, de la disponibilite des animateurs et surtout
si le budget nous le permet, nous essayons d'assurer des cours 1 semaine sur les 2, sauf pendant les vacances de
Noél.

Ménage :

Le ménage des parties communes de la Maison des Associations est assuré par la société PhilClean de Monsieur
Veyrat Philippe.

Concernant la salle de gymnastique, I'entreprise de nettoyage intervient 1 fois par mois et nous avons la chance d'avoir
des animateurs impliqués qui passent réguliérement I'aspirateur pour maintenir la salle le plus propre possible.

Nous rappelons a tous que le port de chaussures propres réservées a la pratique du sport en salle est obligatoire.

Départ de Maud :

Pour diverses raisons, Maud a choisi de quitter I'association en fin de saison.

Achat de matériel : 6 tapis de yoga

Préinscriptions :

En fin de saison, nous avons réitéré des préinscriptions afin que les adhérents qui etaient s{rs de se réinscrire en 2019-
2020 puissent partir en congés I'esprit tranquille et ce qui nous permet de prévoir au mieux la saison suivante.

Fin de saison :

Un repas a eu lieu au restaurant Les Coulisses a Limas. Plusieurs adhérents des divers cours se sont retrouvés pour un
moment de convivialité trés agréable.

Le bilan moral est approuvé a 'unanimité.

BILAN FINANCIER

Saison 2018-2019 : voir le bilan ci-joint

Le bilan financier est approuvé a 'unanimiteé.

SAISON 2019-2020 : voir prévisions budgétaires ci-joint

Effectif : 100 adhérent(e)s et des adhésions continuent d’arriver en cours d’année.

7 animateurs assurent 1 cours par semaine : Isabel, Laurence, Marielle, Paola, Vanessa, Vincent et Virginie. Vanessa,
Isabel et Marielle sont rémunérées en CEA. Laurence, Paola, Vincent et Virginie nous établissent des factures chaque
mois.

Planning des cours :

Lundi 10h30 : Gym douce axée séniors avec Vanessa — 13 inscrits
Lundi 17h15 : Renforcement musculaire avec Paola — 16 inscrits
Lundi 18h30 : Zumba avec Paola — 8 inscrits

Lundi 19h45 : Cross training avec Vincent —17 inscrits

Mardi 18h15 : Sophrologie avec Virginie — 9 inscrits

Mardi 21h00 : Renforcement musculaire avec Isabel — 10 inscrits
Mercredi 09h30 : Gym douce axée séniors avec Vanessa — 9 inscrits



Mercredi 19h00 : Yoga avec Laurence — 13 inscrits - Cours de 1h15
Jeudi 18h30 : Pilates intermédiaires avec Marielle - 12 inscrits
Jeudi 19h45 : Pilates débutants avec Marielle ~ 14 inscrits
Vendredi 19h :Sophrologie avec Virginie — 2 inscrits

Laurence a rejoint I'association en remplacement de Maud pour les cours de yoga. Elle assure un cours d'1h15 le
mercredi de 19h00 & 20h15. Un cours était prévu le jeudi matin mais nous n’avons eu que 2 inscriptions. Nous avons
donc décidé de ne pas le maintenir.

Tarifs des cours :
Du fait des finances positives de I'association, nous n'avons pas appliqué d’augmentation de tarif pour cette saison.
Toutefois, le tarif dégressif pour les adhésions a plusieurs cours n'est pas suffisamment élevé. Il pourra étre revu a la

hausse lors de la rentrée prochaine en fonction des finances de 'association.

Ressenti sur les cours :

- Cours de Vanessa : Arrivée de quelques nouvelles recrues : bienvenue a elles. Sans oublier de remercier les
gymnastes experimentés qui sont toujours au rendez vous. Grace a tous I'ambiance est toujours au rendez-vous. C'est

toujours un vrai plaisir de les retrouver deux fois par semaine.
- Cours d’lsabel : Bonne ambiance
- Cours de Marielle : Les cours sont bien remplis et les personnes assidues

- Cours de Laurence : Les cours se passent trés bien. Laurence trouve que les yogis y mettent beaucoup de
ceeur, de sérieux et partagent avec elle les bénéfices de leur pratique.

- Cours de Paola:
> Cours de renforcement musculaire: Paola continue & étre trés satisfaite par le cours. Les participants sont
assidus et I'ambiance est excellente. On ne peut pas espérer mieux.

»  Cours de zumba : des nouveaux participants plus de anciens. L'ambiance est trés bonne, tout le monde suit
bien. La seule remarque a faire est que s'il y avait quelques inscrits en plus ca serait mieux.

- Cours de Vincent : Super ambiance, bon travail

- Cours de Virginie : le groupe du mardi est formidable, assidu, impliqué et c'est un plaisir que de faire ce cours

tous les mardis.
Pour le cours du vendredi, malheureusement 'aventure s'arréte, faute d'un effectif suffisant. Virginie tient néanmoins a

remercier les quelques personnes qui y ont assisté jusqu'au bout.

Cours pendant les vacances scolaires :

Pour cette saison, le budget semble suffisant pour donner 1 semaine de cours durant la période des vacances scolaires,
sauf pour les vacances de Noél.

Ménage :

Pour cette saison, nous maintenons l'intervention mensuelle de I'entreprise de nettoyage.

Problémes d’insonorisation de la salle :

La saison passée, nous avons connu des problémes d’insonorisation avec la salle de danse. Les cours de pilates,
sophrologie et yoga proposés par notre association nécessite une ambiance relativement silencieuse alors que
I'association de danse a besoin de musique. Nous avions convenu avec la Mairie de trouver des solutions
d'insonorisation, notamment au niveau de la porte de communication entre les 2 salles. Pour linstant rien n'a été fait.
Qu’en est —il pour cette saison ? Pas trop de géne cette saison.
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Achat de matériel : Prévoir 'achat de tapis moins encombrants et de bandes lestées.

Droit a I'image :

Afin de faire paraitre des articles dans la gazette ou sur tout autre support médiatique, nous avons inséré un encart
« droit a I'image » dans le dossier d'inscription..

Bureau : Démission de la présidente, changement de secrétaire

Aujourd’hui le bureau est constitué de Corinne : Présidente, Yvonne : Secrétaire et Christine : Trésoriére. Perrine nous
donne un gros coup de main pour tout ce qui est site internet et création des flyers et affiches. Salima a également
rejoint I'équipe.

Corinne Renfer démissionne de son poste de présidente. Aprés avoir été trésoriére de I'association, elle tient le poste
de présidente depuis le 30/06/15. Salima Kaabeche a été retenue par le bureau pour occuper ce poste.

Cette candidature est approuvée par les membres présents a cette assemblée.
Perrine Tosi-Leroy va prendre le poste de secrétaire mais Yvonne Dessalces (Fetus) reste dans le bureau.

Prévisions fin de saison et saison prochaine :

Derniers cours le vendredi 03/07/2020.

Les cours actuels devraient &tre maintenus pour la saison prochaine. Nous allons réitérer les préinscriptions. Il serait
donc souhaitable que nous ayons les disponibilités des animateurs fin mai afin de pouvoir établir les documents pour
début juin.

Des travaux sont prévus & 'Espace Henri St Pierre. Les activités de judo et de karaté devront se reporter sur les autres
salles mises a disposition par la Mairie pour les associations. Il se peut donc que certains de nos cours soient
également déplacés en fin de saison. Nous vous donnerons plus d’information au fur et 2 mesure de I'évolution des
travaux.

Nous tenons a remercier nos animateurs pour la qualité de leurs cours et leur implication dans le bon fonctionnement de
I'association.

Questions diverses :

Lydie propose une soirée années 80 au Tohu Bohu le samedi 14/03/19.
Un pique-nique de fin d'année sera également propose.
La séance s’est cloturée a 21h30

Nous tenons a remercier toutes les personnes présentes lors de cette Assemblée Générale qui s'est terminée par un
verre de I'amitié

Sianatures :

La Présidente La Trésoriére La Secrétaire

Salima KAABECHE Christine JARRIGE Perrine Tosi-Leroy
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