1 VOIE NOUVELLE
69250 ALBIGNY S/SAONE

COMPTE - RENDU DE
L’ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE
D’ALBIGNY GYM

Salle du Banquet — Espace Henri Saint Pierre - avenue Gabriel Péri (face a la mairie)
Albigny s/Sabne
Jeudi 20 octobre 2022 — 20h30

PRESENTS

Sur 99 adhérentes et adhérents, 29 étaient présents ainsi que 3 animateurs et 34 personnes excusées donnant leur
pouvoir.
Le quorum est donc atteint.

I BILAN MORAL SAISON 2021-2022 :

Rappel des effectifs :

89 adhérent(e)s: 70 adhérents inscrits 1 cours / semaine, 14 pour 2 cours / semaine et 5 pour 3 cours et +/semaine.

7 animateurs ont assuré 10 cours par semaine : Isabel, Marielle, Laurence, Paola, Vanessa, Vincent et Virginie. Vanessa,
Isabel, Marielle sont rémunérées en CEA, Paola, Vincent, Laurence et Virginie ont choisi le statut d’auto-entrepreneur et
nous établissent donc des factures chaque mois.

Planning des cours :

Lundi 10h30 : Gym douce axée séniors avec Vanessa — 9 inscrits
Lundi 17h15 : Renforcement musculaire avec Paola — 9 inscrits

Lundi 18h15 : Stretching avec Paola — 15 inscrits

Lundi 19h45 : Cross training avec Vincent —17 inscrits

Mardi 19h00 : Sophrologie avec Virginie — 6 inscrits

Mardi 20h45 : Renforcement musculaire avec Isabel — 10 inscrits
Mercredi 10h00 : Gym douce axée séniors avec Vanessa — 10 inscrits
Mercredi 19h00 : Yoga avec Laurence — 19 inscrits - Cours de 1h15
Jeudi 18h00 : Pilates intermédiaires avec Marielle - 10 inscrits

Jeudi 19h15 : Pilates débutants avec Marielle — 10 inscrits

Affiliation fédération :

Nous adhérons a 'UFOLEP, ce qui nous permet de bénéficier d’'une réduction sur les charges sociales.

Nous avons fait le choix de souscrire des licences (pratiquants sans assurance) seulement pour les membres du bureau.
Nous ne souscrivons pas a l'assurance qu'’ils proposent puisque I'ensemble des adhérents bénéficient des garanties
souscrites aupres de notre assureur MAIF.

Assurance :

L’association souscrit une assurance multirisque des associations et des collectivités aupres de la MAIF, décomposée en
une partie assurance locative et une partie assurance des adhérents. Elle est affichée dans la salle de la Maison des
Association au 2°M étage.



Banque :
L’association a un compte au Crédit Mutuel depuis Aolt 2021.

Cours pendant les vacances scolaires :

En théorie, le calendrier des cours est calqué sur le calendrier scolaire et les cours ne sont donc pas assurés durant les
vacances scolaires. Toutefois, en fonction de la demande des adhérents, de la disponibilité des animateurs et surtout du
budget, nous essayons d’assurer des cours 1 semaine sur les 2, sauf pendant les vacances de Noél.

Déroulement de la saison et crise sanitaire :

La salle Henri Saint Pierre étant toujours en travaux, les associations de Judo et de Karaté ont continué d’utiliser les salles
du 2éme gtage de la Maison des associations (salles d’ALBIGNY DANSE et ALBIGNY GYM).

La Mairie nous a octroyé I'utilisation de la salle du Lavoir (cours des lundis, mardis et mercredis) et de la salle de TAGDS
(cours du jeudi).

Les activités sportives ont repris la semaine du 13 septembre 2021 dans ces deux salles, avec mise en place obligatoire
du pass sanitaire.

Achats matériels :

Les matériels suivants ont été achetés en fin de saison :
- 10 coussins d’équilibre

- 12 élastibandes

- 8 coussins Bolster

Sile budget le permet, I'objectif de la saison prochaine sera de compléter ces achats avec 8 coussins Bolster et 4 coussins
d’équilibre.

Le bilan moral est approuvé a 'unanimité.

Il. BILAN FINANCIER

SAISON 2021-2022 : voir le bilan ci-joint

Le bilan financier est approuvé a I'unanimité.

SAISON 2022-2023 : voir prévisions budgétaires ci-joint

Effectif :
99 adhérents(es) a ce jour.

7 animateurs assurent les cours : Isabel, Laurence, Marielle, Paola, Vanessa, Vincent et Virginie.

Vincent est passé du statut auto-entrepreneur au statut de salarié de I'association au 12 septembre 2022.

Vanessa, Isabel, Vincent et Marielle sont rémunérés en CEA.

Laurence, Paola, Virginie nous établissent des factures mensuelles.

Marielle étant en arrét maladie, c’est Annabelle qui assure les cours de Pilates. Elle établit des factures mensuelles.

Planning des cours :

Lundi 10h30 : Gym douce axée séniors avec Vanessa — 15 inscrits

Lundi 17h15 : Renforcement musculaire avec Paola — 11 inscrits

Lundi 18h15 : Stretching avec Paola — 14 inscrits

Lundi 19h45 : Metafit avec Vincent —17 inscrits

Mardi 19h00 : Sophrologie avec Virginie — 6 inscrits

Mardi 20h45 : Renforcement musculaire avec Isabel — 11 inscrits
Mercredi 10h00 : Gym douce axée séniors avec Vanessa — 15 inscrits
Mercredi 19h00 : Yoga avec Laurence — 18 inscrits - Cours de 1h15
Jeudi 18h00 : Pilates débutants avec Marielle/Annabelle - 8 inscrits
Jeudi 19h15 : Pilates intermédiaires avec Marielle/Annabelle — 10 inscrits

Déroulement des activités :
L’Espace Henri Saint Pierre n’étant pas encore ouvert en septembre, la saison 2022-2023 a démarré dans les mémes
conditions que la saison précédente, a savoir : les cours du lundi, du mardi et du mercredi ont lieu a la salle du Lavoir ;




les cours du jeudi ont lieu a la MDA. La salle du RDC de la MDA n’étant finalement plus utilisable pour les cours de Pilates,
il a été nécessaire de trouver une solution provisoire (salle Chauviré au centre gériatrique) en attendant I'attribution
définitive des salles par la mairie.

Un listing retracant les besoins de I'association en fonction du nombre d’adhérents par cours, des espaces nécessaires
au sol et du matériel utilisable pour chaque cours a été transmis a la Mairie début Octobre.

Depuis I'ouverture de 'Espace Henri Saint Pierre, les cours de Pilates ont lieu dans la salle Albigny Danse au 2™ étage
de la Maison des Associations, tous les autres cours ont lieu dans la salle du Lavoir.

Utilisation du matériel :

Un placard dans la piéce annexe de la salle du Lavoir a été alloué a ALBIGNY GYM lors de la saison précédente afin de
pouvoir entreposer du matériel de gymnastique. Les briques, batons, petits ballons, lestes, coussins d’équilibre et
élastiques ont été déplacés et entreposés dans ce placard.

Ce stockage s'avere insuffisant en termes de capacité. Il est également non sécurisé. La mairie a été interrogée pour
trouver une solution a ce probléeme. Un retour est attendu de leur part.

De méme, 10 tapis de gymnastique ont été sortis du conteneur de stockage et sont disponibles sur I'estrade de la salle
du Lavoir.

Une grande ardoise Velleda et des stylos ont été achetés afin de permettre le bon déroulement du cours de Sophrologie.
Ce matériel est également entreposé dans le placard alloué a ALBIGNY GYM de la salle du lavoir.

Les gros ballons, les tapis fins, les rouleaux, les anneaux et les élastibandes sont stockés a deux endroits au 2e étage de
la Maison des associations (chaufferie/ placards de la salle 1) afin qu’ils puissent étre utilisés pour les cours de Pilates. II
est prévu qu'ils soient déplacés dans une autre piéce a proximité de la salle 2 du 2e étage (salle initiale Albigny Danse).

Ces matériels étant utilisés aussi bien pour le pilates que pour d’autres cours ayant lieu a la salle du lavoir, la mairie étudie
la possibilité de débloquer une subvention exceptionnelle qui permettrait de doubler ce matériel afin que tous les adhérents
puissent en profiter.

Les coussins Bolster sont actuellement stockés au 2¢™ étage de la Maison des associations car ils prennent de la place.
lIs seront déplacés dans la salle du lavoir avec le reste du matériel dés que nous aurons une zone de stockage a
disposition.

Tarifs des cours :

Les tarifs n'ont pas été augmentés depuis un certain nombre d’années. Entre la crise sanitaire et les problématiques liées
aux travaux de I'espace Henri Saint Pierre, les 2 saisons précédentes ont été cléturées avec difficulté. La saison actuelle
démarrant sous de meilleurs auspices, il n’est pas prévu d’augmenter les tarifs d’adhésion.

Assurance :

L’association souscrit une assurance multirisque des associations et des collectivités aupres de la MAIF, décomposée en
une partie assurance locative et une partie assurance des adhérents. Cette assurance est valable dans toutes les salles
de la commune d’Albigny sur Saéne.

Ménage :

Les 2 salles utilisées pour les cours (Niveau 2 de la MDA et salle du lavoir) sont également utilisées par d’autres
associations. Nous attendons un retour de la Mairie avec le planning d’utilisation de chaque salle, ce qui nous permettra
de nous rapprocher des associations utilisatrices afin de discuter des modalités de ménage et de répartition des frais
associés.

En fonction du budget que nous aurons a allouer au ménage, si les finances de I'association le permettent en fin de saison,
nous souhaitons offrir des bons cadeaux aux animateurs. Ceci sera discuté au sein du bureau courant Juin 2023.

Ressenti sur les cours :

Cours de Vanessa:
Trés bonne ambiance. Groupe soudé. Beaucoup de nouveaux participants cette année. Les personnes parties a cause
du Covid sont revenues.

Cours d’Isabel :
Quelques problemes de salle la saison passée. Tres contente d’avoir la salle du Lavoir. Bon groupe motivé qui a repris

cette saison.



Cours de Marielle :

Cours débutant

Une poignée d'éleves ont bien accroché et sont restées assidues dans leur pratique avec des progres visibles en fin de
saison.

Dommage que l'autre moitié ait plus ou moins décroché en cours d'année.

Cours intermédiaire

Dans la joie et la bonne humeur, les éléves toujours fidéles et trés assidues ont progressé et ont pris du plaisir dans leur
pratique malgré quelques difficultés sur des éléments plus durs.

Personnellement j'ai pris plaisir a venir dispenser mes cours a des groupes toujours volontaires dans leur pratique, une
belle énergie s'est dégagée du cours tout au long de l'année.

Les efforts paient, et j'espere avoir contribué au bien étre de chacune.

Les participantes au cours de Pilates trouvent que Marielle sait trés bien adapter son cours aux problémes physiques de
chacune.

Cours de Laurence :
RAS

Cours de Paola:

L’année 2021/2022 s’est tres bien passée, rien de spécial a signaler.

Avec la plupart des adhérentes on se connait depuis des années et j’ai le plaisir de les avoir en tant que participantes
assidues a chaque reprise.

Le groupe est bien soudé, malgré quelques désistements dus pour des raisons personnelles ou de santé.

Le changement de salle n’a pas été spécialement perturbant (au contraire, elle est bien plus agréable que I'autre quand
il fait chaud), mis a part pour le matériel utilisé pendant les cours, pas completement disponible.

Cours de Vincent :
Vincent a bien apprécié la saison derniére. Groupe porteur, bien assidu. La salle du Lavoir est bien adaptée. Cette saison,
il y a de nouvelles tétes.

Cours de Virginie :

Cette saison 2021/2022 a montré un groupe intéressé et investi.

De nouvelles participantes se sont mélées aux plus anciennes, dans un esprit de bienveillance, de cohésion et
d'harmonie.

Je les remercie de leur confiance et espere poursuivre I'aventure dans ce sens pour cette nouvelle saison.

Cours pendant les vacances scolaires :
Pour cette saison nous maintenons les activités 1 semaine (au choix des animateurs et des adhérents) durant la période
des vacances scolaires sauf pour les vacances de Noél.

Bureau : Renouvellement du Bureau
Jusqu’a aujourd’hui le bureau était constitué de Frédéric Elie : Président, Perrine Tosi : Secrétaire et Karine Fradin :
Trésoriére.

Frédéric Elie a démissionné de son poste de président. Sophie Belle propose sa candidature pour occuper ce poste.

Perrine Tosi ne renouvelle pas son mandat au bureau de I'association. Le poste de Secrétaire qu’elle occupait est donc
disponible. Delphine Buforn se propose pour le poste.

Karine Fradin conserve son poste en tant que Trésoriere du bureau.

Liliane Delorme, Christine Jarrige, Adéle Cohendet et Yvonne Dessalces se sont proposées en tant que bénévoles pour
donner un coup de main au Bureau. Une répartition des taches a été faite afin de soulager les membres du Bureau en
charge des postes principaux.

Ces candidatures sont approuvées par les membres présents a cette assemblée.

Prévisions fin de saison :

Derniers cours le jeudi 6 Juillet 2023.



Nous tenons a remercier chaleureusement nos animateurs pour la qualité de leurs cours et leur implication dans le bon
fonctionnement de I'association.

Questions / Remargues diverses :

1 - Des adhérents s’interrogent sur les raisons ayant conduit au remaniement de I'attribution des salles, a savoir pourquoi
Albigny Gym n’a pas récupéré sa salle au 2¢™ étage de la Maison des Associations suite a la réouverture de I'Espace
Henri Saint Pierre.

lls ne comprennent pas ce qui a conduit a ce changement et souhaiteraient des explications plus claires de la part de la
mairie.

2 — Peut-on avoir quelque chose pour ranger correctement le matériel ?

3 — Peut-on récupérer plus de tapis verts ? (A sortir du conteneur — Voir avec Benoit Rebuffat)

4 — L’absence de Mme St Cyr a été regrettée.

La séance s’est cloturée a 21h30.

Nous tenons a remercier toutes les personnes présentes lors de cette Assemblée Générale qui s’est terminée par un
verre de I'amitié.

Signatures :
La Présidente La Trésoriere La Secrétaire
Sophie BELLE Karine FRADIN Delphine BUFORN
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Présentation du compte de résultat sous forme de liste - systeme abrégé

COMPTE DE RESULTAT

Exercice N Exercice N-1

Encaissements/Décaissements 2021-2022 2020-2021
Produits d’exploitation (I) :
Vente de marchandises, de produits fabriqués
Prestations de services stages
Production stockée
Production immobilisée
Subvention d’exploitation 1 000 500
Dons 1112
Legs et donations
Produits liés a des financements réglementaires
Autres produits Cotisations 16 619 12 027
TOTAL I 17 619 13 639
Charges d’exploitation (II) :
Achats de fournitures 664 62
Variation de stocks
Assurance 300 287
Rémunération intermédiaires Ménage 18
adhésion UFOLEP-FOL 236 237
services bancaires 31 183
Autres charges externes Bons Cadeaux animateurs
Impots, taxes et versements assimilés (AFDAS) 123 180
Rémunération du personnel (salariés) 6 036 4 597
Charges sociales 2 360 2 064
Autres charges de personnel (entrepreneurs) 7 620 6 194
Subventions accordées par |'association
Dotation aux amortissements et dépréciations
Dotation aux provisions
Autres charges
TOTAL II 17 370 13 822
A - RESULTAT COURANT NON FINANCIER (I-II)
Produits financiers (III) - Intérets livret 13 86
Charges financiéres (I1V)
B - RESULTAT FINANCIER (III-1IV) 13 86
RESULTAT COURANT AVANT IMPOTS (A-B)
Produits exceptionnels (V)
Charges exceptionnelles (VI)
C - RESULTAT EXCEPTIONNEL (V-VI) 0 0
Impots sur les sociétés
+ Report des ressources non utilisées des exercices
antérieurs
- Engagements a réaliser sur ressources affectées
TOTAL DES PRODUITS 17 632 13 725
TOTAL DES CHARGES 17 370 13 822
EXCEDENT OU DEFICIT 262 -97

Outil fournit par www.associatheque.fr - un site du Crédit Mutuel




PREVISIONNEL 2022-2023

COTISATIONS (96 adhérents au 05/10) 18 579,00 €
STAGES - £
SUBVENTION MAIRIE 1 000,00 €
INTERETS LIVRET 120,00 €

TOTAL RECETTES 19699 €
SALAIRES + CHARGES 17 164,00 €
FOURNITURES DIVERSES + POTS 100,00 €
UFOLEP+FOL 69 237,00 €
ASSURANCE 300,00 €
ACHAT DE MATERIEL (8 Bolster/4 coussins) 500,00 €
UNIFORMATION AFDAS 180,00 €
FRAIS BANCAIRES 46,56 €
MENAGE 180,00 €
BONS ANIMATEURS - £

TOTAL DEPENSES 18 708 €

|BENEFICES 2022-2023 991 €
Trésorerie disponible en début de saison 9019€



