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COMPTE - RENDU DE 

L’ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 

D’ALBIGNY GYM 

 
Salle de banquet, Espace Henri Saint Pierre 

Albigny s/Saône 
Mercredi 9 mars 2016 - 20h00 

 

 
PRÉSENTS 
 

Sur 58 adhérentes et adhérents, 13 étaient présents dont 1 animateur et 24 personnes excusées donnant leur pouvoir. 
Le quorum a donc été atteint. 
 

 

BILAN MORAL  
 

Saison 2014-2015 : 
Rappel des effectifs : 69 adhérent(e)s. 
56 adhérents inscrits 1 h/semaine, 3 adhérents inscrits pour 1h30, 9 pour 2h par semaine et 1 pour 3h et +/semaine. 
 
5 animateurs assurent 9.5 heures de cours par semaine : Vanessa, Didier, Caroline, Paola, Isabel. 
 
Lundi matin : Gym douce axée séniors avec Vanessa – 8 inscrits 
Lundi 17h15 : Renforcement musculaire avec Paola – 12 inscrits 
Lundi 20h00 : Renforcement musculaire avec Didier – Cours d’1h30 – 12 inscrits 
Mardi 18h30 : Zumba avec Paola – 14 inscrits 
Mardi 19h45 : Boqwa avec Paola – 3 inscrits 
Mardi 20h45 : Renforcement musculaire avec Isabel – 5 inscrits 
Jeudi matin : Renforcement musculaire avec Isabel – 5 inscrits 
Jeudi de 18h30 à 20h45 : 2h de pilates avec Marielle – 25 inscrits 
 
 
Arrêt du cours du jeudi matin avec Isabel faute d’adhérents inscrits (5). 
Maintien du cours seniors du lundi matin avec Vanessa avec 8 inscrits. 
Démission de Didier fin octobre 2014 qui assurait les cours du lundi : 17h15/18h15 et 20h/21h30. Passage du cours du 
lundi 17h15 au mardi (même heure), assuré par Paola, avec accord des adhérents du cours. Recherche d’animateur 
pour assurer le cours du lundi soir jusqu’à la fin de la saison mais tests avec deux animateurs non concluants. Compte-
tenu des finances de l’association, arrêt des cours du lundi soir début février faute d’animateur. 
Arrêt maladie d’Isabel courant novembre 2014. Grosses difficultés pour assurer un remplacement de son cours. Paola a 
assuré deux semaines de cours mais avec des heures supplémentaires pour l’association et trop de fatigue pour Paola. 
Maintien de salaire pour Isabel durant 3 mois. La faible fréquentation du cours (5 personnes) a conduit à arrêter les 
recherches de remplacement en attendant son retour. Arrêt maladie prolongé jusqu’à la fin de la saison. 
Fusion des cours de zumba et de boqwa pour un cours d’1h30 de zumba vu le peu de fréquentation du cours de boqwa.  
 
Compte-tenu de l’arrêt des cours, l’association a remboursé les adhérents au prorata des cours effectués. 
 
Au vu des finances catastrophiques de l’association et de la démission de la présidente, Nathalie LOURENCO, nous 
avons dû faire une AG Extraordinaire le 30/06/2015 au cours de laquelle un nouveau bureau a été élu. Corinne 
RENFER a été élue présidente, Christine JARRIGE trésorière et Yvonne FETUS secrétaire. Perrine LEROY TOSI fait 
partie du conseil d’administration. Il a alors été décidé de sortir de l’affiliation à la Fédération Française de Gymnastique 
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Volontaire et d’adhérer aux CEA : Chèques Emploi Associatifs pour la rémunération des animateurs. Les statuts de 
l’association ont été modifiés et un nouveau planning des cours a été établi dans l’espoir de pouvoir maintenir une 
activité gymnastique sur Albigny s/S. Les tarifs des cours sont maintenus. 
 
Une sortie au restaurant dansant le Gwada Lounge à Anse a été organisée par les adhérentes du cours de zumba. 13 
adhérentes y ont participé et ont passé une bonne soirée.  
 

Le bilan moral est approuvé à l’unanimité. 
 

BILAN FINANCIER 
 

Saison 2014-2015 : cf.le bilan ci-joint  
 

Le bilan financier est approuvé à l’unanimité. 
 
 
SAISON 2015-2016 : cf.prévisions budgétaires ci-joint 
 
Effectif en nette baisse : 58 adhérent(e)s, certainement due aux difficultés de la saison 2014-2015 et à la décision 
tardive du maintien de l’association pour 2015-2016.  
 
48 adhérents inscrits 1 h/semaine, 10 pour 2h par semaine. 
 
4 animateurs assurent 7 heures de cours par semaine : Vanessa, Isabel, Marielle et Paola. Vanessa, Isabel et Marielle 
sont rémunérées en CEA, Paola a choisi le statut d’auto-entrepreneur et nous établi donc des factures chaque mois. 
 
Planning des cours : 
 
Lundi matin : Gym douce axée séniors avec Vanessa – 6 inscrits – 7 inscriptions mais Accident de Georgette DEVOT 
Lundi 21h00 : Renforcement musculaire avec Isabel – 9 inscrits 
Mardi 17h15 : Renforcement musculaire avec Paola – 12 inscrits 
Mardi 18h30 : Zumba avec Paola – 10 inscrits 
Mercredi 10h00 : Renforcement musculaire avec Paola – 2 inscrits – le cours a été supprimé 
Mercredi 18h30 : Pilates avec Marielle – 13 inscrits 
Jeudi 18h30 : Gym Form’Détente avec Marielle : 5 inscrits 
Jeudi 19h45 : Pilates avec Marielle – 13 inscrits 
 
La question s’est posée en début de saison du maintient des cours de gym douce et de gym form’détente compte tenu 
des effectifs insuffisants. En dessous de 10 adhérents, le cours n’est pas rentable. Néanmoins, au vu des effectifs des 
autres cours, nous avons finalement décidé de maintenir ces cours encore cette saison.  
 
Ressenti sur les cours : 
 

- Cours de Vanessa : Françoise intervient pour nous dire qu’il faudrait plus de communication sur ce cours  
adapté aux personnes avec pathologies diverses. Nous pourrions faire des flyers avec un descriptif du cours et 
en déposer dans les centres médicaux. Il faudrait voir avec la danse pour pouvoir utiliser l’ascenseur et 
traverser leur salle pour les personnes ayant des difficultés à monter les 2 étages. Voir avec Vanessa et la  
présidente du club des jours heureux pour une intervention auprès des adhérents afin expliquer son cours.  
Demander également au karaté si leur cours axé séniors aura toujours lieu le lundi la saison prochaine.  

 
- Cours d’Isabel : Bonne fréquentation environ 7/8 personnes. Bonne ambiance 

 
- Cours de Marielle : Bonne fréquentation des cours de Pilates. Il faudrait également communiquer sur le cours 

de Gym Form’Détente pour attirer plus de monde. Marielle sera absente la semaine du 22/05/16 et remplacera 
ses cours la première semaine des vacances de Pâques. 

 
- Paola : Bonne fréquentation et bonne ambiance 

 
Affiliation fédération : 
 
Compte-tenu de la désaffiliation de l’association à la FFGV, nous avons été informées que la non affiliation à une 
fédération faisait que nous ne pouvions plus bénéficier de la réduction des charges sociales sur les salaires. Nous 
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avons donc dû adhérer à l’UFOLEP qui a accepté, du moins pour cette saison, que nous ne prenions des licences que 
pour les membres du bureau. En sera-t-il de même la saison prochaine ? 
 
Cette adhésion est validée à l’unanimité par les membres de l’assemblée. 
 
Assurance : 
 
L’association a du souscrire à une responsabilité civile qui est affichée dans la salle. 
 
Création d’un site internet  
 
L’adresse du site internet est : http://albigny.gym.free.fr/ 
Il utilise le squelette SPIP 3.0. Cet outil est gratuit et propose une console d’administration assez simple d’utilisation. 
L’objectif de la création de ce site internet est : 

- De mettre en ligne rapidement des informations concernant l’association 
- De présenter les cours afin d’attirer plus d’adhérents 

Il est en cours d’amélioration et d’enrichissement d’articles et d’informations. Toute idée d’articles à rajouter sur le site 
est la bienvenue. 
 
Cours pendant les vacances scolaires :  
 
En fin de saison dernière, nous avions souhaité maintenir les cours 1 semaine sur 2 lors des vacances scolaires, sauf 
durant  les vacances de Noël. Les cours ont été assurés lors des vacances de la Toussaint. Le bureau a tenu une 
réunion le 25/01/16 pour faire le point sur ce début de saison et au vu de l’équilibre fragile des finances de l’association, 
nous avons préféré ne pas faire de cours lors des vacances de février. Que faisons-nous pour les vacances de 
Pâques ? Assurer des cours fera piocher dans le peu qu’il reste sur le livret A et nous devons garder une réserve au cas 
où l’association doive prendre plus de licences la saison prochaine pour pouvoir rester affiliée à l’UFOLEP. 
  
Les adhérents présents ont voté pour l’absence de cours pendant les vacances scolaires, le budget ne le permettant 
pas.  
 
Christine propose également de compenser les cours de gym  non assurés par un parcours sportif type parcours de 
santé. 
 
Ménage : 
 
Le ménage des parties communes de la Maison des Associations est assuré cette année par la société PhilClean de 
Monsieur Veyrat Philippe. L’entreprise de la saison dernière n’a pas été reconduite suite à de nombreux 
disfonctionnements qui ont valu une lettre recommandée de la Mairie à toutes les associations utilisatrices de la Maison 
des Associations au vu de l’état de saleté des locaux.  
Concernant le ménage de la salle de gymnastique, nous avions décidé de ne pas faire appel à une entreprise par souci 
d’économie. A l’heure d’aujourd’hui, le ménage est assuré par Corinne un dimanche sur 2. Nous souhaiterions établir un 
planning de ménage avec les adhérents qui auraient un peu de temps à consacrer à l’association. Nous allons afficher 
un planning où les personnes intéressées pourront s’inscrire. Il faut moins d’1heure à une personne seule pour nettoyer 
la salle. A 2 c’est plus sympa et plus rapide. Le ménage consiste à : 
 

- Dépoussiérer les bords de fenêtres 
- Passer l’aspirateur 
- Passer la serpillère 

 

Un badge d’accès sera laissé sur le frigo du petit bureau. La personne chargée du ménage pourra le récupérer lors de 
son cours et le reposer après avoir fait le ménage. Le badge n’est pas nécessaire pour sortir des locaux.  
 
Nous allons demander à la Mairie un décapage du sol qui commence à être bien fatigué. Corinne en a parlé avec 
Gilbert CONVARD lors des vœux du Maire aux associations. Il ne devrait pas y avoir de problème. Nous rappelons qu’il 
est important de prévoir des chaussures réservées à la pratique du sport en salle pour limiter au mieux la dégradation 
du sol et préserver la propreté de la salle. 
 
Achat de matériel : 
 
A la demande des animatrices, nous avons racheté des ballons gros et petits ainsi que des bandes lestées.  
 

http://albigny.gym.free.fr/
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Mutuelle pour les animateurs :  
 
Compte tenu de la réforme des mutuelles, la question s’est posée pour la mutuelle de nos animatrices. La fédération 
nous a indiqué que si les animateurs cotisent déjà à une mutuelle, il suffit qu’ils nous fassent une attestation dans ce 
sens. 
 
Renouvellement du bureau :  
 
Le bureau étant élu pour 4 ans, la question ne se pose pas pour l’instant. 
 
Nous souhaitions rappeler que les membres du bureau sont volontaires, non rémunérés et paient leur cotisation au 
même tarif que tous les adhérents. Nous sommes toutes en activité et chargées de famille et nous prenons sur notre 
temps personnel pour gérer l’association du mieux que nous le pouvons. 
 
Prévisions fin de saison et saison prochaine : 
 
Les derniers cours auront lieu le jeudi 07/07/16. 
 
Les cours actuels seront maintenus pour la saison prochaine. Paola a proposé quelques séances de pound fitness en 
début de saison lors des cours de zumba. Il est envisagé de proposer cette activité la saison prochaine, peut-être le 
lundi en fonction des disponibilités de Paola. 
 
Les adhérents du Pilates souhaiteraient un cours de niveau intermédiaire pour ceux qui pratiquent cette activité depuis 
plusieurs saisons. Le cours du mercredi serait un cours de niveau intermédiaire et le cours du jeudi un cours pour 
débutants. A confirmer avec Marielle et les adhérents qui souhaitent se réinscrire la saison prochaine. 
 
Tarifs des cours : Les adhérents présents ne sont pas favorables à une augmentation de cotisation pour la saison 
prochaine. Il est donc impératif d’attirer plus d’adhérents pour pouvoir assurer des cours pendant les vacances scolaires 
et ouvrir des cours supplémentaires.  
 
Nous envisageons de faire des préinscriptions à partir de juin pour la saison 2016-2017. Nous pouvons proposer des 
cours d’essai à de nouveaux adhérents potentiels. Il est en effet très difficile de prévoir la fréquentation des cours d’une 
saison sur l’autre. Le forum des associations ne génère que très peu d’adhésions et nous devons attendre fin 
septembre, voir fin octobre pour connaitre le nombre d’adhérents et pour établir un budget prévisionnel. Ce n’est pas 
très confortable non plus pour les animateurs qui ont besoin de prévoir leur planning de cours. Il est envisagé de tenir 
un stand sur le marché au mois de juin pour distribuer des flyers et proposer des cours d’essai. Peut-être associé à une  
vente de brioches.  
 
La séance s’est clôturée à 21h45 
 

Nous tenons à remercier toutes les personnes présentes lors de cette Assemblée Générale. Elle s’est clôturée par le 
verre de l’amitié 

 

 

 

Signatures : 
 

La Présidente La Trésorière La Secrétaire 

Corinne RENFER-KAKAYE Christine JARRIGE Yvonne FETUS 

   

 

 


