ALBISNY.  ALBIGNY SUR SAONE
(/’f“ 3 GYM - FITNESS

Gym Deuce

Cette gymnastigue douce est basee sur le travail de tout le corps
afin de se maintenir en forme ou d'améliorer sa condition physique.
On y aborde le renforcement musculaire, la souplesse des muscles,
la mobilité des articulations, sans oublier la coordination, I'équilibre,

la mémoire.

Tout ce travail se fait dans le respect de vos eventuels soucis de
sante, aussi divers soient-ils. lci, il arrive souvent que 'on adapte les
exercices proposés quand un mouvement pose probléme, méme
pour une seule personne.

Alors n'hésitez pas a venir vous joindre a nous afin de garder la
forme ou de l'améliorer!

Renseignements :
albignyeym@egmail.com - www.albigny.gym.free fr
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