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Sophrolegie e’

La sophrologie, un mieux Etre pour un mieux Vivre

La sophrologie est une méthode permettant de se (re)jmettre a I’
ecoute de soi.

Les séances se passent assis ou debout, yeux fermes si possible,
pour une meilleure concentration sur soi.

Elles comprennent des exercices simples basés sur la respiration, le
mouvement et parfois des visualisations.

La sophrologie permet d’acquérir un esprit plus clair et un corps plus
detendu, un meilleur équilibre.

Sa pratique réguliére nous permet de développer nos capacités pour
mieux nous adapter et agir au quotidien en toute conscience et en
parfaite autonomie.

Venez nous rejoindre pour un mieux Vivre, tout simplement
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Renseignements :
albignygym@gmail.com - www.albigny.gym.free.fr

Salle du Lavoir - Place de Verdun & ALBIGNY SUR SAONE



